Boletin Galego de Medicina Legal e Forense n®. 24. Enero 2018.

TRAUMATISMO CERVICAL LEVE. APORTACION DE LA

BIOMECANICA CLINICAEN ELDIAGNOSTICO MEDICO-LEGAL.
MINOR CERVICAL TRAUMA: CONTRIBUTION OF CLINICAL BIOMECHANICS
TO MEDICO-LEGAL DIAGNOSTICS.
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RESUMEN.

La Valoracion Biomecanica se postula como una valiosa herramienta diagnéstica en la valoracidon médico-legal de los traumatismos
cervicales leves, que se caracterizan por una paraddjica complejidad diagnostica dada la inespecificidad de los sintomas y el
desconocimiento fisiopatologico. La Academia Internacional de Medicina Legal ha recomendado recientemente introducir, en la medida
deloposible, las exploraciones instrumentales en la valoracion médico-legal de esta patologia.
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ABSTRACT.

Biomechanical assessments are a valuable diagnostic tool pertaining the medicolegal assessment of minor cervical traumas, which
feature a paradoxical diagnostic complexity given the non-specific nature of its symptoms and the lack of physiopathological knowledge.
The International Academy of Legal Medicine has recently recommended to implement, to the extent possible, instrumental exploration
in the medicolegal assessment of this pathology.
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1. INTRODUCCION: EL TRAUMATISMO mas a ser manifestada que a ser diagnosticada.

CERVICAL LEVE. Los sintomas son comunes a multiples
patologias con alta prevalencia. Los signos
Probablemente la mayor paradoja del exploratorios habituales (contractura, limitacion

traumatismo cervical leve (habitualmente de movilidad, puntos gatillo, tono muscular, etc.)
denominado esguince cervical) es su en general no superan los test estadisticos de
complejidad diagnostica y la inexistencia de una consistencia interobservador [2,3]. No se han
prueba objetiva de lesion, motivado por el identificado signos especificos de lesion en las
desconocimiento hasta la fecha de la causa de pruebas de imagen actuales (radiografia, TC,
los sintomas y las lesiones estructurales RNM, etc.). Ni siquiera la conocida rectificacion
subyacentes. Si bien se han postulado multiples de la lordosis fisiolégica es diagndstica en este
causas que expliquen los sintomas asociados a caso[4,5,6].

los traumatismos cervicales, cuentan en la

actualidad con mayor difusion las relacionadas No obstante estos sintomas y signos
con lesiones de las articulaciones inespecificos son suficientes para alcanzar un
interapofisarias y alteraciones en la diagnéstico clinico de sospecha de patologia
sensibilizacion central del dolor. cervical e iniciar un proceso asistencial. Por

distintas razones estos mismos hechos deben

El diagnostico clinico se basa en las ser analizados en la practica médico-legal bajo
manifestaciones del paciente, y como citan otro prisma, porque puede no ser suficiente el
Morris y Thomas [1] es una patologia que tiende diagnéstico clinico para alcanzar la certeza
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médico-legal, no en la realidad del dafio, sino en
su relacion causal con un hecho determinado.

2. APORTACION DELA BIOMECANICAEN EL
DIAGNOSTICO MEDICO LEGAL.

En este escenario médico-legal tan
complejo, ademas de muy frecuente, se estan
introduciendo nuevas tecnologias para el
diagnostico médico-legal. Entre ellas debemos
destacar el auxilio de la BIOMECANICA. Lo
primero que debemos conocer es que existen
diferentes aplicaciones que deben distinguirse,
ya que habitualmente se confunden. La
biomecanica consiste en la aplicacion de los
principios de la mecanica sobre los sistemas
biolégicos [7,8]. Dentro de esta ciencia
multidisciplinar y ademas de otras, debemos
diferenciar entre la Biomecanica clinica o
diagnéstica y la Biomecanica del impacto (de
las lesiones, del trauma) o Biomecanica
Forense. Aunque ambas tienen en comun los
conocimientos fisicos aplicados sobre los tejidos
biolégicos, la primera estudia el movimiento y la
objetivacién de limitaciones en la funcion,
mientras que la Biomecanica del impacto
estudia los efectos de las fuerzas sobre los
tejidos biolégicos, en particular el cuerpo
humano, centrandose en los tejidos dafiados
[2,8].

Ambas disciplinas estan hoy en dia en auge
en la escena médico-legal, en la medida en la
que aportan mas objetividad sobre los hechos
que analizan que las exploraciones clinicas
clasicas  (Biomecanica Clinica) o las
manifestaciones subjetivas acerca de la
violencia de la colision (Biomecanica del
impacto). Recientemente la Academia
Internacional de Medicina Legal recomienda
recurrir, en la medida de lo posible, a la
exploracion instrumental complementaria de la
exploracion clinica, en la valoracion médico-
legal de los traumatismos cervicales [9].
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