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LA ENTREVISTA A NINOS VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL.

ALGUNAS SUGERENCIAS.

GOMES DA BILVA A, MAGALHAES T, CARNEIRD DE SOUSA MJ, GONZALEZ JA.

PINTO DA COSTA L

RAESLMEN: El ciagnostios de abuso saxual &n nfos as un reta mullidscplingr, 03 aguipa.
Loz auloras sbordan une de los pracedmientas importamies para este diagnostion, la entrevis-
ta con &l menor. Esta reguigre axparencia y habiided v, en cones ocaziones. |mplca recurrk &
mésdos especizles que sarmitan obtanar algun tips de evidencias, no pudigncase shadar qua
esls enlrevista no deberd cannbiee para agravar loe raumas pesaléaicos en ol manos

INTRODLCCION

Los nifee viclimas oe abusa
sexual constituyen una poblacion de
paricular mesgo an lo que se rafiere a
su desarroflc peico-social pern, lam-
bign, para s posibiidad de “contagio”
frans-genaracional gue esta situacidn
conlleva. Por eso, es importanie idan-
fificar y diagnosticar eslos casos para
intervenir sobre ellos, ko mas precoz-
merte posible. Exsten. a pesar de
lodo, aspecios parficulares gus impo-
sibiftan sl diagndstico, apenas basado
an al examen lisico (vesbgios de acti-
vidad saxual), como es |8 habitual acti-
tud del nif, dia ocultar |6 susedido;
sobretodo en los casos en los que los
abwsos ocwren en &l sanc de la fami-
lla. kos nifos, bajo el efecio de ame-
nazas, con complejos de oulpabilidad
y de verglenza, raramanta dan cuen-
& de este lipo de hechos y sdlo en
situaciones forfuitas, el ceso acabard
por s&r degcubleno, Por otra parte, los

limites entra la intimidad de las carl-
Cias COma RECEN [Ue No SIEMTE SaT
da facl gslincidn este lipo de compor-
tamiantos, gue solamenie podrdn sar
Ideniificados come abuso soxual si
son analizados en el contexto de @
vida diaria de la victima; eslos come
portamienios pusdan corespondst &
manfestaciones saxuales clams & ine-
quivocas, 4 manifeslaciones sexuales
consideradas de menor gravedad
fcomo los tocamientos y la mashuiba-
cin]. @ & mandestacionss sexuales
incipiantas (como observar al mifo
desnudarse o baharse, por sjamplo).
Por estos motivos, la entrevista medi-
co-lagal tiene un papeal fundamental en
&l despigle de eslos casos, sobretodo
cuando no axisten vestigios.

LA ENTREVISTA

El dxito do la enfrevista depende
de |la praciica y de la técnica de os
entrevistadores, por lo gue deberd
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nabar, por parteé da éslos, una cons-
fante preccupacicn en el perdecciona-
miemdo ¥ edecuackn de esta lecnica.

El legar donde £e realice |la entre-
wista, deberd =star amueblado de
forma =agradsbie y decorado  con
Juguetes.

1. Tecnicas de recoglda de informa-
cign

La recogida de informacion puede
sar @ través de entrenisia, de la obsar-
vacldn o de cusstionanos, imsenianos
0 eecalas suto-aplicadas de rogisiro
de ponduclas

La observacion &5 un método con
akgunas veniajas cusnoo hay dificultad
oe varbalizacién {coma ocurre con los
nefioe pequefos) y puede presontar
diversos nivales: a) observacion no
sislemalizada, occasionsl o no contro-
lzda; b} observacidn sistemallzada y
confroiada (Ej “Colovadoself-Raport
Maasure of Family Funchoning'-
CSRMFF); o) absarvacion muy comlro-
lada (E). “Famiy interaction Coding
Spstam”— FCISS, Para estas obsana:
cxones, ademdis de las refardas, axie-
l& umn slevado numens de Insinemnentos
Como. por elermnple: “‘Cliercal Rating
Scala® (CRS), *Child Wel-Baing
Scales” (CWES), “Chichood Lovel of
Living Scale® (CLLS), “Homa
Ohearvation for the Messuremen| of
Environmeni® (HOME) y “Family
Aszsesamagnt Form” (FAF),

Loa cuestionarios, invenlarios v
escalas llonon 1 vondaia, en relacdn
a la enfrevieta y ohsenvacidn, da cons-
titwir una forma estandarizada de eva-
lucsdn, parmitiondo comparacicnes
normatives. Sin embargo, son dilic
mentes aplicables a los nifns pequehos
y adultos con bajo nivel cultural, Son

giamplea el “Child Abuse Paoterniial
Invertory” (CAP) ¥ la “Mafemal
Characteristics Scale’ (MCS),

El registro de conductas consis-
e en la recogida sistematizads dal
momento, intensidad v frecuencia de
apancidn de una o mas conductas y,
en algunos casos, sUs antecedentes y
conEECcUEncias. Este reqistro puadae
sar hecho por un miambro de la tami-
lia y. en relacidn a los ofros métodos,
proporciona Infoemackin que de Ofrd
forma nd ara pastle obtener.

En lo gue se refigre a8 la avslua-
cian médico-dagal, @ entrevisla es la
farma mas utiizada. Tiene k& ventsja
de parmitir recoger Informacidn de los
diverscs mismbros de la famidiia v de
compararia. Permite, también, captar
otrog ipos de comunicacion, ademas
de la verbal, como es al lenguaje no
verbal que, cuandon sa protende ava
luar relaclones interpersonales, puede
proparcionar  informacion  altaments
significativa. La enirevista puede ser
diagnastica [lisne coma abjslivo reco-
ger informacion  diagndstica;, que
deberd contiibuir para un plan de inler-
vancian] o terapsutica [ademas de la
recogida de informaciin, se prefands,
tambign, prosmosssr cambios de con-
ducta),

2. Objotivos de la entrevisia

La entrevista iens coma abjativos,
contribulr para:

a) esciarecer 3| & produio o No wng
Eifuacsdn de abuso saxual;

b) walorar, si e posibla, @ riasgo de
repedicién de eskas situaciones;

¢} caractarizar & acorMacimionts (gra-
vedad, lrecusncia, aspaciamisnto tem-
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poral};

d) buscar lactores de vulnerabilidad
eapaoiicos del nific (relecésn con el
abusador, capacidad do aulocuidado v
autoproieccion, salud mendal, estado
cognithvo, insermidn social);

2} carectenzar &l culdadar,

11 caracterizar 8l contexta familiar

3. La entrevisla de los padres, familia-
res y ofres personas

Lo idesl e3 que los téonicos (oS
decir, ssistente socldl ¥ meédico) dis-
pongan de la maxma informacién
sobre &l casp, por o que [a entrevista
debs iniciarse con la recogida de infor-
macion ded adulto que acompaha &l
nifie {su persona de conflanza),

En k& enfrevista con el adulta, s2 ke
dabe axplicar el motivo de i misma,
de. una forma directa ¥ profasional, sin
rovalar |a fuente de notificacidn del
caso. El ohjstivo es oblenar informa-
cicn sobra algunos aspectos particula-
res dal nifo (por ejampio, gustos per-
sonales, habites) ¥ do la familia, datos
uE nis ayudaran para el abordaje del
menar y facilitarén la ermpatia

En los casos de abiusos intra-fami-
llares, puede ser imponante recoger
informacidn de los miembros de =
farnilla ndividuglments (nideo iamiliar
& lamiliares), de profesores v de profe-
sonales 08 |a salud, vecnos, conoc-
dog o amigos. En 1a entrevists, en pri
vado con estas personas, debe acep-
tasse, inicalmenie, lz= explicaciones,
evitando una actifud punitiva, juzgado-
s 0 amenazadgora, ¥ la actuacdn
detectivesca (intentando probar |a
existancia del abuso), no se debe
entm@r en terrancs familisres no rela-
cionados con la siluacidn aspecifica

En estos casos intrafamiliares as

importante evaluan

a) la ssfruciura y composician familiar;
determinando & momeanio @n qus s
encuenira M familid en su ciclo vital
(situacion y dificuliades més significa-
tvas de los diferentes migmbeos de la
familiak;

b] &l comexto socig-ecanomico-culiu-
ral;

) las caracterishicze v funcionamiento
individual de los padres (histotia de su
nifez],

d) salud, bssnestar figsico, =alud men-
tal, mivel intelectusl v funcionaméenta
pECodigico):

2} las relaciones familiares (ratacidn
de los padres, padres-higo, entre los
hermancs ¥ con la resiamz famila),

f) caractaristicas de ks abusos (hijos a
les que alecta, lrecuencia, intersidad,
actuacidn de loa diferentes miemboas
de la famila antes v después del
dlbisay,

gl lse relaciones sociales: de fos
padies v de los hijos;

h} las sAuaciones estresantes parn o
familia;

ij &l confacto de la familia con los ser-
vicios socigles;

|} W& conscloncs del probiema y moti-
vacion de la familiz para 2l cambla.

En la antrevista no se debera olvi-
dar la siuacidn de los hermanos ded
nifo, dada que éstos van a ser siem-
pre afectados por la revelacidn de la
situgcion de abuso v la consacuante
crisis familiar, pudiendo, en cieros
cacos; elloe mismos formar pare dal
sisterna de ocultacion dal abuso
saxual, o mismo, ser tambign victimas
del mismp lipo de ghuso
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4. La enirevisia del nifio

A conlinuacion, escucharemos al
nifo. qus debera estar solo 0 acompa-
nado por el adulto 8 quion contd por
primara vez la sifuacicn de abuso (su
persona de confianzal,

La antravista con &l nifo vara de
acuerdo oon Su adad § estado da
desarrolic; es fundamental 18 comuni-
caclon a nivel del verdadars dasarmollo
cognifive, imteleciual, psicosocial y psi-
cosaxual dai nifo, suginéndoas (a utill-
Zackdn de un lenguaje adapiada, ufili-
zando |os mismos vocablos que el
nifio, sobrelodo para designar los
genitales.

La entrevista debe eslar bisn pla-
naada, dobidndose avitar 1o multiples
abordajes 8 Interrupcionas: los nifios
quedan confusos, pueden cambiar la
historia, pueden mendir o negar la
situacidn de abuso y 58 Igs pueds cau-
sar dafo a nivel psiquico, Asi, dosde ol
Irecio da |l entrevista, debsran estar
presentes todas las personas que iran
padicipar en al examen (varias gona-
rdments, dado que se trata de wna
matera mullidsciplisan. Sin embangs,
BN cierins Ccas0E, pusds Mo S8r conve-
niante la presencla de determinada’s
[rsona’s, aungque sead importants gue
esta’s, de alguna forma, partcipen en
la entrovista (como por ejemolo la
madre, =n &l caso de no sor e 8
persona de confianza). En eslas silea-
ziones, hay guisn preconiza =l uso de
un vidrio con @spagn, & traves del cual
esta porsona podrd asist sin gue su
presencia se haga notar. Mroa auto-
mes consideran, también, que puede
ger util fitmar Iz enfravisia, dado que sl
matenal g8 video es cada ver mas
neaptado como wna avidancia auxiliar
&n ceens legakss.

Con los pre-adofescenies, =s
Impartante que, despegs del inicio, les
sea ofrecida un penodo de juego libe,
pars el desarmolia de uns buena empa-
tid con al enfrevistador,

4.1. Fases de ia entravista

Dads |8 dificultad que a veces
puede axistr para crear un clima de
ampatia con &l pifie, pusds 2ar nece-
Earia mas de una entrevisia.

La entrevigta pueds dividise an
tras fases disiintas!

a) Introduccidn: Esta lase de |a
entrevistz ayuda vy permite el esiable-
cimdento de empatie, Cada uno de los
entrevsiadores debe pressntarse,
explicando cusl 8s su trabajo, conver-
ganda con el nife ¥ pedidndole gue
describa con sus palabras lo ous crea
fue elios hacen, Serd (il abordar, &n
gsla fase, algunos lemas que e sspa
que interesan & aouel nifio 8n panicu-
lar.

Es Importante, durante la entrevista,
fue &l nifks comprenda que Su presle-
ma es concreld, gue puedse hablar
sabre el, gue las perscnas cresn an al,
que liesen capacidad para escuchar
suE expariancias, que la responsabili-
dad de kv ocumndo s nada mas gue
dal adulio ¥ qus va a ser ayudado.
Tiene Interés, ademas, explicare cla-
rarmenle, coma ird a transcuric ol exa-
men, en el que el también participara y
podra. dar sus sugerencias, motivan-
dolo para colaborar sin que esio con-
lleve que e sean hechas falsas pro-

b} Exploracion do la siluaciin de
abusc: Debe penearse =0 |8 repemu-
Si5n que 13 conversackin puede 1ener
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sobre el mno v en ia posibilidad de la
familla de acluar contra &l al conocer
pormenores de la entrevista, por o
que za debe asegurar la corlidenciali-
dad de |a enfrevista v hacer que &l
nife no =8 sienta culpable o delator de
los padras, dobeende hacerse [0 maxi-
m¢ posible pars tranquifizaro. Hay
gue evitar insistir con preguntas repe-
tidas sobm matera en a gue el nifio
damuastrs que no guiere dar infarma-
cicm, mo actuands oon tone o actibud
amonazadora y no pidiéndole gue
repita "su hestoria” en presencia de
ofras personas. Tampoco deben mani-
festarse sentimientos en contra e los
padres ni conouecr |8 enrevista como
5i 56 ralase de un interrogatono, pre-
sinnardo sl nifko para que hable.
Algunos auicres aconsejan ka wliiza-
cxin do |uguetes ywo el recurso 2 dibu-
jos, sobra fodo pare niflos pequenos.
Los mufiecos anatdmicamente exac-
tos [mufieco-padre y mufieca-madng]
pueden sar (files 5 300 usados en un
contexto global, ¢on habilidad v sensi-
bilidad, debiendo ser de los nifos la
iniciativa de jugar con alles. Otros ins-
Irimenios de comunicacion no verbal
pueden, 8 veces, ser usados como al
recurss al dibujo.

Durants |a entreviata se podran Racor
cuatro Lpo de preguilas:

- Abdertas: permiten que of nifo relate
s historid, ro sugirendo ninguna res-
puesia an particular [E|: “que ocurnio
coando guedaste e casa de fu
padreT)

- Comades: pueden ser corlestadas
Unicamenie con un si o un no (B “fu
padre puso el dedo en /' pipl ™) la
respuests & esta pregqunia sugeare cla-
ramenin la posibilidad de abuso

sExual.

- De apcldn: permiten una de dos res-
puasias (Ej.: " fu padre puso el deoo o
fu pipi, o e el medio de las Nemas 7).
- Hipotéticss: suponen una idea intro-
ducida por el entrevistados {E|.; i &/
hutvese focado an &f pipl da ura A,
cregs que el se o confara 8 sy
imadre ™).

Se aconsepa vanar con frecusncia
anire los diferemtes modos de plantear
las preguntas; |as ihdicaciones de
abuso sexual dadas por él nifo, debe-
ran sar seguikdas inmedislaments de
preguntas neutras. Muchas veces al
nifio sé40 nos da una Unica oporfuni-
dad.

¢) Fin de la entrevista: Debe expl-
carse al nifio ko que ocurmnd an al e
Fo lenjgndo en cuenta que poede no
habernos contado todo,

4.2 Sefales do alarta

Hay que astar aterdo a determing-
dos sinlomas o aspectos que podran
constir gefiales de alera o faciores
do resgo de estas silusciones de
abuso sexual dado gue, muochas
veces. no existe colaboracion por
parte de! ninc y de ins adulios.
Algunos indicadones de estas situacio-
nies (gue varian de acuerds con s fase
del desamollo &n que s ancueniie e
ming: preescolar, escolal o adolescan-
i8] puedan resumirse de la sigusents
forma:

a) de comportamiento; faltas escola-
res o disminucidn del rendimiento
ascolar, comporiamientos Y oonoc-
mientos sexuales inadecuados para la
gdad, agilacion'hiperaciividad, ver-
glienza, faita de confianza en los adul-
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108, relicencia para regresar @ casa,
autodestreccitn, defncuencia, abuso
da alcohod, prostiucion, sockdentes
frecuentes, entre olros.

B) psicologicos: como por sjemplo,
comporiamientos regresivos {8 volver
a chupar &l dedo, a hablar coma oS
mas pequenos, a querer e chopets v
la enuresiz), comporamiantos obsesi-
Vo5, & sxiremadamants doclles (pus-
den ndicar disminucion o {2 autoesk-
mel, o vialenios, aislamients en reds-
N ¢on sus amigos y lamilares, mis-
dos o fobias, gangueo, ansiedad,
depresdn, bap autonstima, dificulla
des en la concentracicn, confusion en
el papel sexual e ideacion o tenlalivas
de suicidico.

c) fisicos: anorawa, tulms, infecoo-
nes, marecs, dolores musculares ¥
abdomenalas, cefaleas. perurbaciones
del suefo, autamutilacidn (gf, oncols-
glal, son los maEs rscuantas,

Tamblen aigunos anfecedentes
lamiliares puedsn constituir facioras
da mesgo, coma son enfermedadeos
peguiaincas: rasiomos pscoligicos:

SEBLIOGARAFLA

towcodependancia ¢ alcoholisme de
los padres: dificultades socicetonami-
cas de k= lamiliz (pobreza o multiples
ocupscones de los pades que o
impidan atandar & sue= hijps); mala
relacion entre los conyuges o conduc-
LS margmales on who o en olro; act
tudes de los padres de carz al mino:
agresividad verbal, debdidad alternan-
do con extremismos de le educacian;
embarazas no deseados, inslstencia
en kos aspecios negalives del nifio ¥
comparacion  con  sus  hermanos;
malns ralod o beja eilo Asima & la
infancia da ks padres.

CONCLUSION

La enirevista &8 una Tecnica de
comunlzacion Imporanie gue an un
proceso de abuso sexual, an menares,
puecs aportarncs elomentos de gran
valor cars a su esclanscimients y diag-
nastico, por lo gue es mporanie que
en el s proceda modiants crilanos
rigurosamente preastablecidos v da
lomma guee no 58 viclivige, aun mas, al
]
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