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ESTUDIO HISTOPATOLOGICO DEL SISTEMA DE CONDUCCION EN LA MUERTE
SUBITA DEL ADULTO.

José Manuel Sudrez Pefaranda '

BESUMEN: Ef autor ha sstedisdo desd= el punto de vista anatomaopatoldgico 27 casos de muarts sobita del adulto con
estudio autdpsion completo v o través de una técnica simple. Como conclesdn mis imgarmante indics que el sstudio del
sisiema do candisccidn intfacardisco sumenta 8l poder de= resclucidn de la autopssa &n los casos de musrte sdbita. La
disponibdidad de un matosda sirnple pars ello, suscepbile d= resfizecan =n practoamsnts custquier laboratomno, lscilitars ol

incramanta del ramare da cases estudiados, con o que nuessirn conosimiento de su palalogia se verd aorecentads,

La muarte sdbita constituye, en los paises industrializados, la forma méas habitual de mueerts
de arigen natural. Tiene importancia tanto desde un punto de vista estrictamente médico, como
médico-kegal, ya gque siempre ha de descartarse una posible causalidad criminal,

En la mayor parta de los casos su origen es cardiaco a pesar de que en muchas ocasiones
la responsable de la muente es una arritmia, el sistema de conduccidn no ha merecido, a lo large
del tiempo, la atencidn gue se merece. Por un lado, su estudio se considera demasiado laborioso,
v por ofro su rendimiento ha sido muy variable, como se desprende de una revigidn de la literatura.
Por éstos motivoas, hoy en dia no deja de ser ka suya una patologla poco conocida.

En el presente trabajo, hemos utilizade una técnica simple para el estudio del sistema de
conduccidn en casos de muerta sdbita. Permite su evaluacidn con un niemero reducido de blogues,
gue s¢ procesan de forma rutinaria. Supone un considerable ahorro de tiempo y personal, respecto
a los meéwodos tradicionales. Se han estudiado 27 casos de muerte sibita correspondientes a
adultos. En todos elios se hizo un estudio autdpsico completo, con exdémenes complementarios an
los casos en los gue se creyd oportuno, para descarar cualquber ora causa de muarte diferente a
la de afigen cardiaco. Ademds de una valoracidn de la arquitectura del sistema de conduccidn en
rodos ellos, se ha llevado a cabo un estudio comparativo, de caracter semicuantitativo, con otros
95 corazones procedentes de otnos @ntos individuos cuyo fallecimiento fue debido a una causa no
cardiowascular,

Dentro de la primera parte de nuestro estudio, de tipo descriptive en agquellos casos de
muerte subita, se distinguen cuatro grupos de sujetos. El primero {Grupo |}, corresponde a aquellos
sujerns cuyo fallecimiento se encontraba en relacidn con la patologia coronarna [cinco casos).

Entre los sujetos con patologia identificable en el sistema de conduccidn, se distinguen otros
dos grupos. El Grupa 1, constituido por cinco individuos, Se caracteriza por la existencia de

"I'I.Hdil:-n Adumta al Sarvicio de Anatomin Patoldgica del Hospital Meral de Galcla ¢ Gil Casams,Claice
Urierrsitario, Santego de Compstsla. Profesor Asociado del Deparamanto de Toxicologia y Legistacidn Sanitana da la
Urdvnrsidad e Sanbago de Compostala [Gomnfal.
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patologla importanta en el sistema de conduccidn, fundamentalmeanta de tipo arquitectural v en la
regién del nodo auriculo-ventricular v €l haz de His. En dos casos, varones de 31 v 32 afios, se
observaba una valvula triclspide de implantacidn baja, con un amplio defecto en =l trigono fibroso,
Que permitia una comunicacidn andmala antra la musculatura auricular v el tabique intraventricular,
Otres dos casos mostraban fundamentalmente fibrosis en la regidn del nodo auriculo-ventricular,
con distorsign arguitectural importante &n un caso, una mujer de 21 afos: & imposibilidad de
identificacidn del haz de His en el otro, un vardn de 45 afios. El ditimo, otro varén, de 45 afios tenia
el haz de His desplazado hacia la derecha, con localizacion subendocdrdica. Por lo demds, sus
corazones mostraban lesiones minimas, aparte de las descritas en &l sistema de conduccisn,

El Grupa |1l estd formado por otros cinco Sujetos cuya patoiogia en el sistema de conduccidn
es, fundamentalmente, degenerativa. Se acompafia, ademds, de otras lesicnes significativas en al
corazdn, en su mayor parte aterosclerdticas. En estos ¢casos, no hemos podido ser concluyenta en
lo gue ‘renacta a la cavsa aliima de a8 mertes,

ol Grupo |V estd integrado por los doce sujetos restantes, en los cuales no se
ha ancon: an de relevancia en el estudio autdpsico.

La segunda parte de nuastro estudio corresponde a la comparacidn entre los casos de
muerte sdbita v los utilizados como control. Los pardmetros valorados fueron los siguientes: grado
de fibrosis miocdrdica, intensidad de la aterosclerosis coronaria, grado de infiltracidn adiposa y de
fibrosis del sena auricular y del nodo auriculo-ventricular, @ intensidad de la lesidn vascular en las
arierias de dichos nodos. Ninguno de ellos mostrd una diferencia estadisticamente significativa entre
los dos grupos de sujetos, Sin embargo, si hemos podido demostrar una correlacidn positiva entre
el grado de fibrosis y de lesidn vascular, y la edad, en ambas estructuras, dentro de los casos
englobados en el grupo de cantral,

Estos resultados refuerzan la opinién de gue los cambios verdaderamente importantes en
el sistema de conduccidn son los de tipo arquitectural. Muchas de las alteraciones descritas en
diferentes publicaciones, en especial las referidas a la presencia de fibrosis o infiltracién adiposa de
las diferentes estructuras del sistema de conduccidn, ng $0n importantes en cuanto a la génesis de
la muerte sibita, sino gue se encuentran en relacidén con otros procesos, fundamentalmente sl de
anvejecimiento.

Ademds, hemos podido demostrar la utilidad de un método relativamente sencillo para el
gstudio del sistema de conduccidn. En contraposicidn a los utilizados habitualmente, que requieren
un numero muy elevado de secciones, obtenidas a partir de blogues no susceptibles de un
procesamignto automatizado, hemos realizado nuestro estudio con el procesamiente rutinario en
un laboratorie de histopatologla.

Como conclusidn més importante, podemos decir gque el estudio del sistema de conduccidn
intracardiace aumenta el poder de resolucién de la autopsia en los casos de muerte sibita. La
disponibilidad de un métado simple para ello, susceptible de realizacidn en précticamente cualguier
laboratorio, facilitara el incremento del nimero de casos estudiados, con lo que nuestro
conocimignto de su patclogia se verd acrecentado.
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En cuanto a la responsabilidad civil de los médicos, el autor, Antenic martin Serrano, doctor
en Derecho vy abogado en ejercicio, parte del examen de los casos da la Jurisprodencia de los
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